KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN CUA BE (Thoi gian thic hién: 5 Tuan tiv ngay 10/11 dén ngay 12/12/2025)

Tuén 5: Chii ¢ nhanh: Db ding sinh hoat trong gia dinh (1 ngay 08/12 dén ngay 12/12/2025)

Gido vién day sang: Nguyén Thi Ban

Gio vién day chiéu: Voong Thi Nam Phwong ( /c Lé Thi Minh Tam day thay 3 gi¢ vao budi sang thir 6)

Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Pon tré; Tam nang,
thé duc sang, an sang

50 - 60 pht

- C6 dén sém mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s€ gon gang. Gio don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p , nhéc tré
chao bd: (Tré b cir chi, 161 noi 18 phép: chao tam biét, vang da..) va me, ¢ gido cac ban, cat ab dung dung @ choi vao ding noi quy dinh.
Cb trd chuvén cung tré vé db dung sinh hoat trong gia dinh bé.

* Noi dung:

- Ho hap: Ga gay

- Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xubng

- Lung bung: Cti nguoi xudng dung thing 1én

- Chan: Co dudi timg chan

* Muc tiéu: Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo c6 cac dong tac TD.

* Chudn bi: San tip bang phing; tu trang cd, tré gon gang

* T§ chirc hoat ddng:

- Khéi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo

hiéu 1énh cta cb. Cho tré dimg lai ding thanh vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo co cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mbi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong cd cho tré choi tro choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé& chd ngdi

* An sane: Gido vién t6 chirc in sdne cho tré ( Dich vu)

) VAN HQC:
THE DUC: KPKH: AM NHAC: - K& chuyén: Chéi ngoan NVHEY*;Y'
- - < , A A 3A g 2 - - A - , A \ - [Nan do1 dua
- - : - . . + : :
Choi tap ¢6 Nerr: béng vao dlgh NB M?t sqo do dung |- Nghe hat !3e que,t nha. Hat VD: Chau yéu ba +Trd choi: Gia dinh ciia bé
W e + Bat qua vach ké Tivi, tu lanh + VDTN: Cung mua vui
chui dinh | N
: + Tro choi: Ai doan
gioi
110-120 phut

(=%
<R 3 A
P.' Dao choi - Dao quanh san truong: Quan sat vuon trai nghiém, bau troi, tro chuyén ve bé, quan sat cdy hoa quanh sén truong.
E ao‘ ctm -Tro choi: Pudi nhit bong, Cip hat bo gio, kéo cua hra xé, chi chi chanh chanh, Thé nhay, Troi dep, troi xAu...
Q ngodl troi - Choi tu chon: Bong, soi, hét hat, 13, ciu truot, 6 t6... choi v&i phin, choi v6i db choi l4p ghép




Thi Thaoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén géc
- Goc PV: Ban hang; nu an
- Goc VD: Choi véi 6 t0, di trong duong hep
- Géc HBbVDV: T6 mau, Xép nha, choi v6i nat nhya, dat nan, bat sap...
2. Muc tiéu: Tré thyc hién duge méot s quy dinh & 16p: cat db dung, dd choi dung noi quy dinh. Tré biét tung bit bong, tré biét Xép hinh, xép
ch@)ng, choi véi dét nan, giéy loai, tré tinh cam choi than tién véi nhau.
3. Db choi hoc ligu:
o - b choi ban hang: Bo dd niu
<R = A -
F.‘ Choi - tap & ari, bAep g? nhuya, xoong chao...
2 cac khu vue ° FO’ dugng hq,) ,
= Lt - Cac loai rau, cu, qua...
© choi - Céc khéi gb ( nhua)
- Dit nan, gidy cac loa, tranh t6 mau.i
4. T chirc hoat dong:
- Thoéa thuan trude khi choi: Co goi tré lai va gidi thiéu cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao tirng nhém choi, khi tré én dinh céc nhom choi
1i ¢6 di dén timg nhom c6 goi ¥ hudng dan tré choi,
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢ bao quat — ¢b di ting goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng dan tré choi, néu tré chua biét phén vai
¢6 nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.
Két thuc: C6 nhan xét dong vién tré dé hém sau tré choi tét hon, ¢6 cho tré cit db choi vao ding noi qui dinh.
- Co6 day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, td chirc cho tré n, dong vién cho tré an hét sut, cham soc tré dn cham, biéng an, méi
Xn chinh 50-60 pht ém d,ay.’;SD.]?’ day :[ré di’ V(? sinh dung noi quy dinh, tré dn hét xuit khong 1am roi vii.
- Treé tiét kiém nudc khi st dung.
- Chuén bj ch ngii, db dung cho tré ngii; cho tré tu di 1dy chan gbi ctia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré ngt yén, nga ngon giic.
Ngi 140 - 150 phat| - C6 ludn ¢6 mat trong lac tré ngd, cha y tur thé nim cho tré, khong dé tré nim sép khi ngi
- Day tré gap chan, chi€u, goi ngan nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé td chuc cho tré an phu
An phu 20-30 phuit - C(E dayAtré cach rira tay truge va sau khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dic biét cha y quan tdm cham soc tré dn cham, biéng an,
méi 6m day, SDD.
- On thé dyc: Ném bong vao dich, -NB: Ti vi, ti lanh ;
TCM: Gia dinh cta bé ; bai tho, bai hat trong chu dé;
Choi - Tap 50-60 ph(it | KTM: Bai tho: Chéi ngoan; Am va chdo bai hat: Bé quét nha, ,C4i quat may

- Day tré 1am vé tao hinh, vé toan, di vé sinh ding chd, bé rac ding noi qui dinh. Biéu didn van nghé cudi tudn.
- Choi ti do; Cho tré xem tranh anh dé nhan biét cac vat dung nguy hiém nhu binh nuéc néng, xoong canh nong, com canh néng... (Day tré tip rira tay,
hinh anh khoanh tay 1& phép chao hoi c6 gido khi dén 16p)




Thi Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thu 4 Thu 5 Thir 6
Hoat dong
- Co day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, td chirc cho tré n, dong vién cho tré an hét sudt, cham soc tré dn cham biéng in, moi
< , . |6m day, SDD, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré in hét xuat khong lam roi vai.
An chinh 50-60 phuit Y, 507, day e ¢l Ve g notany £
- Tré tiet kiém nude khi st dung.
- C6 néu 3 tidu chuén bé ngoan, nhéc nhé tré di hoc déu, dung gid, gido duc tré ngoan nghe 151 ¢d gido, doan két véi cac ban, cho tré di vé sinh
Choi/Tra tré 50-60p - C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh v& chu d& ban than
- Phét phiu bé ngoan cudi tudn. Tra tré (trao déi v6i phu phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON

PA KIEM TRA CAC NQI DUNG

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

fae g\

Ky béi: Nguyén Thi Ban
Thai gian ky: 03/12/2025 19:31:59

Ky bdi: Voong Thi Nam Phuong
Thoi gian ky: 04/12/2025 21:17: 20

Ky bdi: Lé Thi Minh Tam
Thai gian ky: 05/12/2025 16:37:18
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